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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования Частного общеобразовательного учреждения «Школа и детский сад «Доверие» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Частного общеобразовательного учреждения «Школа и детский сад «Доверие», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении «Школа и детский сад «Доверие» начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый).
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет в 1 классе 36 календарных дней, во 2-4 классах 29 календарных дней, летом в 1-4 классах— не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В Частном общеобразовательном учреждении «Школа и детский сад «Доверие» языком обучения является Русский язык.
 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного   плана и предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 
[bookmark: _Hlk190645789]        Промежуточная аттестация проходит на предпоследней и последней учебных неделях четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанного и принятого Педагогическим советом от 30.05.2022 протокол №6, утверждённого приказом директора ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» от 30.05.2022 №20.

        Формами промежуточной аттестации являются: 
 письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: контрольные работы, диктанты, тесты;
  устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме собеседования, зачета; 
 комбинированная проверка предполагает сочетания письменных и устных форм проверок; 
 защита индивидуального/группового проекта. 
        Оценивание младших школьников в течение полутора лет обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.
Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований:
· продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели;
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену согласно СП 2.4.3648-20;
· общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет урока физкультуры);
· дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (12.02.2024 - 18.02.2024);
· в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью
40 минут;
· расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами;
· для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в среду или в четверг;
· объем домашних заданий: в 1 классах –1,0 час во втором полугодии (время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний.


Особенности реализации учебного плана для 1-4 классов

	     Основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы являются учебный план и план внеурочной деятельности.

          Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
        
     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 
     Основными задачами реализации предмета «Русский язык» являются:
- осознание языка как основного средства человеческого общения и явления национальной культуры;
- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому и родному языку;
-  стремление к грамотному использованию языка, так как русский язык станет основой всего процесса обучения, средством развития мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей.
     Основными задачами реализации предмета «Литературное чтение» являются:
- формирование потребностей в систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя;
- формирование собственной позиции в жизни;
- расширение кругозора;
- знакомство с культурно-историческим наследием России и общечеловеческими ценностями для развития этических чувств и эмоционально-нравственной отзывчивости.
  
     Часы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», представленные учебными предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», отдельно не выделены в учебном плане, так как отсутствуют потребности обучающихся и их родителей (законных представителей).

      Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет «Иностранный язык (английский)», который изучается со 2 класса (2 часа в неделю). При проведении занятий осуществляется деление класса на 2 группы.
    Основными задачами реализации предмета «Иностранный язык (английский)» являются: 
- формирование первоначальных представлений о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира;
- приобретение начального опыта использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознания личностного смысла овладения иностранным языком.
  Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебный предмет «Математика», который изучается по 4 часа в неделю. Основными задачами реализации содержания данной предметной области являются развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Информационные умения формируются через все предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе учителя по предмету. 

       Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется средствами предмета «Окружающий мир», который изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю и является интегрированным курсом. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Основными задачами реализации предметной области являются:
- формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России. истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;
- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нём;
- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

      Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю каждый. Основные задачи реализации содержания данной предметной области: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

      Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 1 часу в неделю. Основными задачами реализации содержания предметной области «Технология» являются:
- формирование опыта как основы обучения и познания;
- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.

         Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами предмета «Физическая культура» по 2 часа в неделю. При разработке содержания данного предмета учтено оздоровительное направление. Основные задачи реализации содержания:
-укрепление здоровья;
- содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
-  формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

      В 4 классе предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ)  1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским.

     На основании письменных заявлений родителей и протокола родительского собрания обучающихся 3А класса  и 3Б (будущих четвероклассников) №3 от 14.03.2024 г.  выбран один модуль: «Основы светской этики». Уроки проводятся учителями, прошедшими курсы повышения квалификации по данному учебному предмету.
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений:
      В 1-4 классах по 1 часу в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, используется на увеличение часов предмета «Физическая культура».
      Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности.
     Начальная школа работает по УМК «Школа России», традиционно-развивающей системы, в соответствии с федеральным перечнем учебников, действительных в 2024-2025 учебном году. (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799).
Формы промежуточной аттестации
     Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, разработанного и принятого Педагогическим советом от 30.05.2022 протокол №6, утверждённого приказом директора ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» от 30.05.2022 №20.
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленных оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ
	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю

	
	
	1а
	2а
	3а
	4а
	4б

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Литературное чтение на родном языке
	0
	0
	0
	0
	0

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	2
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	22
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного предмета, курса, модуля
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	782
	782
	782
	782



	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

	СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

	Сертификат
	661131406992472463403399306529426389103633061488

	Владелец
	Бабанина  Лариса Николаевна

	Действителен
	С 11.02.2025 по 11.02.2026


8

