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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЧОУ «ШКОЛА И ДЕТСКИЙ САД «ДОВЕРИЕ» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

План внеурочной деятельности начального общего образования (НОО), основного общего образования (ООО), среднего общего образования (СОО) ЧОУ «Школа и детский сад является частью образовательной программы ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие», принятой Педагогическим советом 28.08.2024 протокол №1, утверждённой 02.09.2024 приказом директора №28/52.
Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.
План внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника.
План внеурочной деятельности в ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 
 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 
  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 
 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370;
  Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);
  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
  Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой воспитания и социализации, Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, рабочей программой воспитания ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие».
Программы внеурочной деятельности НОО, ООО, СОО реализуются в соответствии с особенностями ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» с учетом влияния следующих факторов: традиции и возможности школы.

РАЗДЕЛ 1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА (ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ)

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.
1.1. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программ основного общего образования.
Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату образования на ступени начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования.
В основе реализации программы внеурочной деятельности лежит системно- деятельностный подход.

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.
1.2. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования определяет школа. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком школы. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
1.3. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности устанавливается школой самостоятельно в соответствии с локальным актом школы о внеурочной деятельности.
1.4. Расписание     занятий     внеурочной     деятельности      формируется      отдельно от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности     составляет      35-45      минут.      Для      обучающихся      первых      классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут.

РАЗДЕЛ № 2 РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА ЧОУ «ШКОЛА И ДЕТСКИЙ САД «ДОВЕРИЕ»
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Основная образовательная программа начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуется ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания.
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального, основного, среднего общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального, основного, среднего общего образования.
Цель внеурочной деятельности – вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; создание в детских объединениях традиций, задающих их 
4
[bookmark: _GoBack]
членам определенные социально значимые формы поведения; поддержку в детских 
объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;
поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского самоуправления. – создание условий для реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.

Задачи внеурочной деятельности:
· расширение общекультурного кругозора;
· формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и   более  успешного освоения его содержания;
· включение в личностно значимые творческие виды деятельности;
· формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;
· участие в общественно значимых делах;
· помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях дополнительного образования;
· создание пространства для межличностного общения.
Результатом внеурочной деятельности будет являться всестороннее развитие личности учащегося, его активной жизненной позиции как в учебной, так и внеучебной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться:
  на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов,
  на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 2 часов; 
 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;
  на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия еженедельно от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 
 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
В зависимости от задач на каждом этапе реализации  образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 
 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 
 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 
 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
  компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;
  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;
  компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
 В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:
  спортивно-оздоровительное 
 проектно-исследовательское 
 проблемно-ценностное общение 
 познавательная деятельность 
 художественно-эстетическое (художественное творчество) 
 функциональная грамотность 
 профориентационная деятельность.
 
Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 
  преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
  учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;
  использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

     Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы, элективы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 
     К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации.
 Принципы организации внеурочной деятельности: 
 соответствие программе воспитания; 
 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
 опора на положительный опыт, накопленный в ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие»;
 продолжение традиций, ориентация на особенности учебно-воспитательного     процесса в школе;
  свободный выбор на основе личных интересов ребенка; 
  сохранение преемственности для организации непрерывного процесса внеурочной деятельности. 

3. МОДЕЛЬ РЕЖИМА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут. Учитывается необходимость организации отдыха обучающихся после окончания уроков. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков школы. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. 
Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения занятий в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., осуществляется классными руководителями. Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является описание планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности и форм их учета. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса.
 Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в ЧОУ «Школа и детский сад «Доверие» оформляется электронный журнал учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 
Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 
При организации внеурочной деятельности в школе используются как программы линейных курсов, так и нелинейных, на их изучение, установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя.
 Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС начального, основного, среднего общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя по УВР в соответствии с должностной инструкцией. 

Характеристика рабочих программ внеурочной деятельности
Программы линейных курсов реализуются при использовании таких форм внеурочной деятельности как художественные, культурологические, спортивные, интеллектуальные, исследовательские.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется       образовательной организацией и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное проектирование.


Начальное общее образование
Недельный учебный план (обновленный ФГОС)
на 2024-2025 учебный год
I-IV классы
	Направления внеурочной деятельности
	Наименование курса внеурочной деятельности

	Количество часов в неделю

	[bookmark: _Hlk190817107]
	
	1а
	2а
	3а
	4а
	4б

	Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Корригирующая гимнастика
	1
	1
	1
	1

	Учение с увлечением
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1

	Проектно-исследовательская деятельность
	«Занимательный английский»
	2
	1
	1
	1
	1

	Коммуникативная деятельность 
	Грамотей (подготовка домашнего задания вместе с учителем)
	3
	3
	3
	3
	3

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	«Творческая мастерская»
	1
	0
	0
	0
	0

	
	«Путешествие в сказку»
	0
	1
	1
	0
	0

	
	
	0
	1
	1
	1
	1

	Интеллектуальные марафоны
	«Тропинка в профессию»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	«Занимательная математика»
	
	
	
	
	

	Информационная культура
	«Безопасное детство»
	0
	0
	0
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10

















Основное общее образование
Недельный учебный план (обновленный ФГОС)
на 2024-2025 учебный год
V- IX классы
	Направления внеурочной деятельности
	Наименование курса внеурочной деятельности

	Количество часов в неделю

	
	
	5а
	6а
	7а
	8а
	8б
	9а

	Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Основы русской словесности
	
	
	
	1
	1
	

	Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой)
	Функциональная грамотность: читательская грамотность.
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Функциональная грамотность: математическая грамотность.
	1
	1
	1
	
	
	

	
	Основы функциональной грамотности
	
	
	
	1
	1
	

	Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных
	Испанский язык
	2
	2
	2
	2

	2
	

	
	Клуб путешественников
	
	
	
	1
	1

	Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки обучающихся
	Профориентация
	1
	1
	1
	1

	1

	Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности (спортивное направление)
	Корригирующая гимнастика
	1
	1
	1

	1

	1

	
	Сдаём ГТО
	1
	1
	1
	1
	

	Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы
	Безопасное детство
	1
	1
	1
	
	
	

	Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы
	Химия и искусство
	
	
	
	
	
	1

	
	Геометрия
	
	
	
	1
	1
	

	
	Решение задач по механике различными методами
	
	
	
	
	
	1

	
	Отдельные вопросы общей биологии
	
	
	
	
	
	1

	
	Обществознание: ключевые понятия и трудные вопросы
	
	
	
	
	
	1

	
	Подготовка к ГИА (ОГЭ) по информатике
	
	
	
	
	
	1

	
	Информатика в жизни каждого
	1		
	1
	1
	
	
	

	
	Путешествуем с английским языком
	
	
	
	
	
	1

	Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия
	Экскурсии
	
	
	
	
	
	

	
	Музеи
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к праздникам, общешкольные мероприятия 
	
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов)
	Тематические дискуссии, командные квесты
	
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность (часов в неделю)
	10
	10
	10
	10
	10
	10




Среднее общее образование
Недельный учебный план (обновленный ФГОС)
на 2024-2025 учебный год
X-XI класс

	Направления внеурочной деятельности
	Наименование курса
   внеурочной
   деятельности
	Количество часов в неделю

	
	
	10А
	11А

	Духовно-нравственное воспитание. Ценностное развитие
	Разговоры о важном
	1
	1

	Формирование функциональной грамотности
	Основы функциональной грамотности
	1
	1

	Развитие личности и самореализация обучающихся
	Профориентация
	1
	1

	
	Условность  как содержательность художественной формы
	1
	1

	Цифровая гигиена (информационная культура)
	 
 Готовимся к ЕГЭ по информатике
	1
	1

	Интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся
	Методика решения физических задач
	1
	1

	
	Актуальные вопросы изучения обществознания
	1
	1

	
	За страницами учебника химии
	1
	1

	
	Биология животных
	1
	1

	
	Противодействие коррупции: исторический опыт, проблемы и пути реализации
	1
	1

	Внеурочная деятельность (часов в неделю)
	10
	10
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