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Рабочая программа элективного курса по физике составлена на основе Предметного курса для учащихся 10 классов «Методы решения физических задач» (34 часа), автор-составитель программы учитель физики ГБОУ лицей № 265 Рукавицына Е.Т., г. Санкт-Петербург 2014г.

Место учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с учебным планом образовательного на элективный курс  физики в 10 классе отводится 2 час в неделю (68 часов в год). Часы взяты из компонента образовательного учреждения.
Из них:
1. Теоретический материал – 24 ч.
1. Практические занятия – 44 ч.

Виды и формы промежуточного и итогового контроля:
1. Тестовые работы.
2. Контрольные работы.

Планируемые результаты изучения программы.
Личностные:
1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
1. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления
Метапредметные:
Межпредметные понятия
1. систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
1. выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);
1. заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.
Регулятивные УУД
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
1. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 
1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 
1. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.
Познавательные УУД
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 
1. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:
Коммуникативные УУД
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
1. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств. 
1. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
Предметные:
· соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;
· распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;
· ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.
· проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.
· проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;
· анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;
· понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;
· использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.
· распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения;
· описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
· анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 
· различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;
· решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения; на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 
· распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;
· описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
· анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;
· приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;
· решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.
· распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 
· описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.
· анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение.
· приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях

Учебно-методический комплект.
	№ п/п
	Содержание
	Класс
	Автор
	Издательство, год

	1
	«Методы решения  физических задач»
Предметный курс для учащихся 10 классов

	10 кл
	Рукавицина Елена Томовна
	СПб., АППО, 2014

	2
	 Физика. Задачник.

	10-11кл
	Гольдфарб Н.И.
	М.:Дрофа, 2012

	3
	 «Практика решения физических задач. 10-11 классы»
	10-11кл
	Орлов В.А.,Сауров. Ю.А.  
	М.:  «Вентана-Граф», 2013

	4
	«Готовимся к ЕГЭ» 
	10-11кл
	А.Н.Москалёв,   Г.А.Никулова
	Москва. Дрофа 2011г

	5
	Учебник «Механика» 10 класс 
	10 кл
	Г.Я.Мякишев  
	Москва, Дрофа 2014

	6
	Физика «ЕГЭ 2017» Типовые тестовые задания.

	
	Е.В. Лукашева. Н.И. Чистякова
	Москва, «Экзамен». 2016

	7
	Физика «ЕГЭ 2016» Типовые тестовые задания
	
	М.Ю. Демидова, В.А. Грибов, Е.В. Лукашева. Н.И. Чистякова
	Москва, «Экзамен». 2015

	8
	vkotov.narod.ru
	
	
	



Основное содержание.
«Методы решения  физических задач»
Предметный курс для учащихся 10 классов 68 часа (2 часа в неделю).
1.Механика(42ч.)
Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров.
 Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжении. Статика. Момент силы. Условия равновесия. Движение тел со связями, приложение законов Ньютона.  Законы сохранения импульса и энергии.
Требования к уровню усвоения материала:
Знать: уравнения равномерного и равноускоренного движения, законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, условие равновесия тел, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, формулы для расчета центростремительного ускорения, силы тяжести, ускорения свободного падения, первой космической скорости, механической работы и мощности.
Уметь: применять теоретический материал при решении задач, правильно проводить вычисления и проверку размерности искомой величины, строить графики равномерного и равноускоренного движения. 
2.Молекулярная физика и термодинамика(11ч.)
Изопроцессы, Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар. 
Требования к уровню усвоения материала:
Знать: основные положения мкт, основное уравнение мкт, уравнение состояния идеального газа, газовые законы, первый закон термодинамики; формулу для расчета относительной влажности воздуха.
Уметь: построить графики изопроцессов в различных осях координат, определить влажность воздуха, используя психрометрическую таблицу;применять теоретический материал при решении задач, правильно проводить вычисления и проверку размерности искомой величины.
3.Электродинамика (электростатика и постоянный ток) (14ч.)
Электрический заряд. Закон Кулона. Напряженность электрического поля точечного заряда. Потенциал электростатического поля точечного заряда. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Расчет разветвленных электрических цепей. КПД и мощность схем и соединений. 
Требования к уровню усвоения материала:
Знать: Закон сохранения заряда, закон Кулона, Законы ома для участка цепи и для полной цепи, формулы для расчета напряженности и потенциала поля точечного заряда.
Уметь: применять теоретический материал при решении задач, правильно проводить вычисления и проверку размерности искомой величины.
4. Итоговая работа. (1 ч.)


В случае ухудшения эпидемиологической обстановки в Санкт-Петербурге и переходе на дистанционное, самостоятельное, внеаудиторное обучение программа элективного курса реализуется в полном объеме.




Оценка контрольных работ.
«ЗАЧЕТ» ставится если:
1. ученик выполнил работу без ошибок и недочетов 
или допустил не более одного недочета
2. ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:
а) не более одной негрубой ошибки и одного недочета
б) не более двух недочетов
3. ученик правильно выполнил не менее половины работы или допустил:
а) не более двух грубых ошибок,
б) или не более одной грубой ошибки и одного недочета,
в) или не более двух-трех негрубых ошибок,
г) или одной негрубой ошибки и трех недочетов,
д) или при отсутствии ошибок, но при наличии 4-5 недочетов.

«НЕЗАЧЕТ» ставится если:
1. число ошибок и недочетов превосходит норму, указанную выше, или если правильно выполнено менее половины работы.
2. ученик не приступал к выполнению работы или правильно выполнил не более 10 % всех заданий, т.е. записал условие одной задачи в общепринятых символических обозначениях.


Оценка тестовых работ.
«ЗАЧЕТ» ставится, если даны правильные ответы 50 %  и более тестовых вопросов.
«НЕЗАЧЕТ» ставится, если правильные ответы даны менее чем на 50% тестовых вопросов.


За полугодие зачет ставиться в том случае, если 50% работ зачтено.
Курс считается зачтенным, если ученик получил зачет за итоговую контрольную работу.
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